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Como surgié todo.

2007. Tengo un hija de 3 afios y otra de 7 meses. Quizas todo venga de
aqui, de la necesidad de comprender, del impulso de llevar al escenario lo que
me han ensefiado.

Seguramente no es casualidad que este espectaculo sea, dentro de la
trayectoria de Lavi e Bel, el que menos show tiene, el que quiere imponer
menos, el mas sencillo, el que usa menos artificio. Debe ser que los hijos te
hacen tocar tierra.

Por otro lado queria comprender como se construye una amistad como
la de mi hermana y su amiga que sobrevive a pesar de todo. Son
complementarias, ¢esa es la razon?. Hay algo mas.

De pronto oyes a una nifia decir: “;Donde se va la mirada cuando se
cierran los 0jos?” o “los dias viven mas que nosotras” y uno se siente un
aficionado a la escritura, un pequenisimo creador de metaforas. ;Qué poeta
puede ser mas profundo?.

Cuando nacemos venimos llenos de memoria y de sabiduria.

Por todo esto empecé a escribir esta historia.

Queria escribir sobre la amistad y el paso del tiempo, no sobre como
pasa el tiempo por encima de la amistad. Todo es presente.

Después de 24 afios de profesion dedicada en buena parte al teatro
para nin@s, uno se enfrenta a escribir una historia y crear un lenguaje que
llegue a estas edades, de 3 a 7 arios y se echa a temblar: ;de que hablarles y
como?. Una vez terminado el espectaculo, la respuesta parece sencilla,
simplemente por que se te olvidaron los callejones sin salida y las
incertidumbres.

Un dia, no se donde oi: “SOL y LUNA” y me vino todo de golpe. Sol y
Luna, el nombre de dos amigas, Sol es de fuego, amarilla, fogosa, intuitiva,
Luna es tranquila, azul, celebral, contenida. Son complementarias. Este
detonante hizo que se colocaran sobre el papel, en muy poco tiempo, todos los
elementos que me llevaban dando vueltas a la cabeza desde hacia meses.

Aquel dia dejé de preocuparme y empecé a ocuparme. Converti los
textos en dialogos y las ideas en imagenes.

Luego vienen los ensayos. Durante dos meses y medio viene ese
tiempo tormentoso y apasionante: los ensayos, en los que todo va adquiriendo
forma y uno va comprendiendo. Al final no recuerdas como llegaste hasta tal o
cual escena o imagen. Es asi.

Sinopsis.

Sol y Luna son dos amigas que se conocieron cuando estaban a
punto de cumplir cinco afnos. Enseguida descubrieron que habian nacido
el mismo dia y decidieron celebrar su cumpleanos juntas. Al ano
siguiente también lo hicieron. Desde entonces no se han separado.

Esta es la historia de lo que ocurrio entre una tarta con cinco velas
y una tarta con seis.



Resumen del guion

Tengo cinco anos

Sol y Luna se conocen cuando estan a punto de cumplir 5 arios.
Nacieron el mismo dia, viven en la misma calle: la calle del cielo. Celebran su
primer cumplearfios con una tarta. Nos van a contar lo que ocurrié en aquel
primer afio.

LA PRIMAVERA

Presentan la primavera. Es un paraguas de terciopelo que cuando se
moja se llena de hierva verde.
Los barquitos de papel.

Construyen dos barquitos de papel, para echar una carrera. Cae una
lluvia de burbujas sobre ellas. Sol pide un deseo: que esos barcos de papel
llequen hasta el mar. A su madre le parece imposible.

El pajaro herido

Una tarde un pato que va en una bandada hacia el norte, cae en el
balcén de su casa. Deciden cuidarlo entre las dos. Cada semana estara en
casa de una de ellas. Deciden ponerle nombre: se llamara simplemente Pato.

VERANO

Presentan el verano: es una toalla mojada que se seca al sol en cinco
minutos.

El verano

Sol se ira de vacaciones a la playa y Luna al pueblo de la abuela a la
montafia. Se acaban de conocer y ya tienen que separarse. Echan a suertes
quien se va a llevar a Pato. Gana Sol.

En escenas sucesivas se ve a Sol en la Playa y a Luna en el pueblo.
Hablan como si lo hicieran por teléfono, como si estuvieran juntas.

Luna en la montana.

Luna se lo pasa muy bien con la abuela, que le enseria los nombres de
todo lo que hay en el campo. Ve una estrella fugaz y pide un deseo: que caiga
al mar y se la encuentre Sol. La abuela le dice que ella y Sol podran ser
amigas para siempre.

Sol en la playa

Sol da noticias de Pato. Esta a cuerpo de rey, ha conocido el mar. Sol se
bana, acaba de aprender a bucear. Se encuentra una estrella de mar y piensa
que ha caido del cielo. Su madre le devuelve a la realidad.

El barco que se perdio por las alcantarillas aparece en la playa como
habia deseado Sol. Su madre, que no creyo en ella, ahora lo plancha. Los dos
barcos se han hecho uno y Sol lo mete planchado en un libro.



OTONO

Presentan el otorio: es como mi tia que se caen las cosas de las manos
como si fueran hojas.
Las preguntas.

Después de hacerle la coreografia de las letras, le hacen preguntas que
las inquietan: ;Doénde viven los nifios que aun no han nacido?, ;Por qué en el
espejo todo es del reves? ;Donde se va la mirada cuando cerramos los 0jos?.

Pato escucha muy atento. Ha llegado el momento de dormir.

El barquito planchado se cae del libro y lo entierran bajo las hojas del
otonio. Ya ha hecho su vida. El otofio se va en ese barquito y llega el invierno.

INVIERNO

El invierno es un cubo de laton lleno de plumas blancas que te cae
encima cuando menos te lo esperas. Nieva sobre ellas.
La abuela de Luna en casa.

La abuela habla el idioma de Pato. Segun ella tiene miedo de haberse
olvidado de volar. Le cuenta la historia del Sol y la Luna.

PRIMAVERA

La primavera ha vuelto, la abuela se va. Sol y Luna deciden soltar a
Pato. Le hacen un teatro: su propia historia. Pato vuela, se va con los suyos.
Le dicen adios y entonces se dan cuenta de que deberian haberle puesto ese
nombre: Adios.
Sol: Nosotras nunca nos hemos dicho Adids, siempre “hasta luego”
Luna: Nuestro Adiés se fue volando, por eso quizads nunca nos hemos
separado.
Sol: Andando por las semanas, corriendo sobre las estaciones, pasaron los
afnos y aun seguimos siendo amigas.

Fin.



El tiempo es relativo, la amistad es absoluta.

Cuando tienes 4 afos el tiempo no es nada. Nada que no tiene forma es algo.
Se hace de dia y de noche. Por la noche esta la luna y es momento de dormir. Por el
dia esta el sol, vamos al cole y jugamos en el parque, estamos con nuestros amigos.

Los cumpleafios vienen a recordarnos que estamos creciendo, pero en realidad
lo que nos importan son los regalos y la fiesta en la que somos protagonistas.
Podemos decir: ya tengo cuatro afos.

Llegan las estaciones y se van. Luego empezamos a entender que pasan los
afos, pero hasta los 6, época de iluminacién, vivimos el presente.

Solo hay presente. Vivimos el instante a tope, cada dia nos trae algo nuevo,
nuevos sabores, colores, deseos, suefios, personas, ideas, preguntas. La vida esta
llena de incertidumbres, es un espacio infinito por explorar. Nos cuesta dormirnos
pensando en tantas cosas nuevas que nos han ocurrido, en todo lo que hemos
descubierto hoy de nosotros mismos y lo que nos rodea. Cada dia aprendemos algo
nuevo, a saltar mas alto, a decir tal o cual palabra.

Supongo que el deseo inconsciente de seguir explorando le da un sentido a
nuestra vida. No nos preguntamos cual es el sentido de la vida, por que tenemos una
curiosidad infinita por cada detalle. Estamos limpios como un cero y miramos.

Sol y Luna es un espectaculo que habla de esos pequefios detalles, esas
preguntas, ese viaje de exploracién a lo largo del tiempo, en torno al tiempo y a su
paso.

Quienes somos, de donde venimos, a donde vamos. Estas grandes cuestiones
que se han hecho los filésofos y cientificos a lo largo de la historia, no existen entre los
tres y los seis afnos. Solo el deseo nos hace vivir, solo el deseo.

La curiosidad, el misterio, la necesidad de saber nos empuja por la vida.

¢;Donde va la mirada cuando se cierran los ojos?. Esta pregunta se la hace una
nifa de 6 afos y deberia hacérsela cualquier artista que busque hacer visible lo
invisible, como pedia Tadeuz Kantor.

Muchas otras preguntas igualmente poéticas y poderosas surgen en esta edad.

Si recordamos nuestra propia infancia, un poco lejana ya, y miramos a la vez el
presente de nuestros propios hijos y sus amigos, veremos que en lo fundamental no
estan tan lejos.

El lenguaje

Sobre un circulo perfecto, dos amigas, viven 4 estaciones de su vida. Se
conocieron cuando tenian cinco afos, a los seis ya eran ufia y carne. Aun hoy siguen
unidas. En torno a esta relacion hemos creado un universo poético, lleno de
sugerencias que tienen que ver con la vida cotidiana, los suenos, deseos y
preocupaciones que las envuelven.

La relacion con la abuela que las introduce en un mundo magico,
tremendamente unido a la realidad, la llegada de un pato al que cuidan entra las dos
durante todo ese ano, unos barquitos de papel que hacen un largo viaje, su
cumpleanos, las vacaciones, el pato que se va, lo que seran de mayores...la caida de
las hojas, la explosion de la primavera,

El objetivo es que mientras I@s nifi@s vean el espectaculo, se digan: eso me
pasa a mi, lo conozco, situarles ante un mundo poético que habla de su vida cotidiana.

El lenguaje actoral es sencillo, realista. Las actrices no hacen de nifias, viven la
historia desde hoy, desde su edad real. Desde ahi hablan y accionan. No queda
espacio para lo grotesco, para el show.

No nos interesa tanto la aventura, la peripecia. Buscamos acciones simples y
poéticas, con las que los nifos se puedan conectar por via directa, partiendo de sus
rutinas cotidianas, de su relacion con la realidad en esos afios apasionantes.

El texto justo. La fuerza esta en las imagenes y en su conexion poética con la
realidad. Espiritu abierto, suelto, divertido, el poder simbdlico y evocador de los
objetos, efectos magicos que nos sirven para hacer reales los recuerdos y los suefios,
un lenguaje estilizado, de movimiento simbdlico.



UN ESPACIO MAGICO

Una alfombra, una especie de mandala, un circulo perfecto de 4 metros de
diametro. Vale decir, que esté circulo es el espacio de la infancia, en el cual las dos
actrices van desgranando sus vivencias, deseos y preocupaciones a lo largo de
aquellos afos a través del juego y la relacion directa con los objetos.

Sobre este espacio van colgados una serie de efectos para conseguir que
sobre ese circulo nieve, caigan burbujas, caiga en picado el pato y luego vuele...

El Equipo

Emilio Goyanes. Guién y Direccion y produccion. Por primera vez ha sido
capaz de escribir un guidén con todos los didlogos desde el primer dia de
ensayos después de muchos meses de darle vueltas. Otro triunfo: ha
conseguido que el espectaculo dure 50 minutos desde el estreno.

Manuela Rodriguez. Actriz. Manuela es muy sol. Le sale fuego por los ojos,
cuando algo le ilusiona. Ya actuo con Lavi e Bel en PETIT CABARET.

Marisol Lopez. Actriz. Marisol es muy luna. Tranquila y valiente. Son
complementarias personalmente, como sus personajes. Este es su primer
espectaculo con la compafia y no sera el ultimo.

Miguel Minhambres. Sera el técnico de luz y sonido en gira y también ha
disefiado la iluminacién. Gran cosa. Para él la mesa de luz es de terciopelo.
Fue el técnico de Cabaret Némada.

Carlos Monzén. Pinté la alfombra-mandala, hizo todo tipo de apafios y
ademas se encarga del disefio grafico (cartel, dossier, etc). Un viejo
colaborador que ha trabajado en muchos espectaculos de Lavi e Bel.

Carlos P. Donado. Construyé el arco del fondo en aluminio con esa
desesperante perfeccidon que le caracteriza. Otro viejo conocido: Cabaret
Caracol, La Luna, Paradisi...

Joaquin Gonzalez. Pianista de Cabaret Caracol y Cabaret Nomada para el
que hizo la musica original. Se metio en el proceso hasta la médula y ha hecho
una musica que te lleva y te trae por las estaciones. Tocara en directo cuando
sea posible.

Marisa Pascual. Vieja amiga y colaboradora. Ha hecho los patos, los barcos,
la jaula y todos los demas objetos junto a Mari Mar Pascual. Lo forr6 todo de
terciopelo. Ella es asi.

Laura. Colabora por primera vez con la compafiia. Después de darle
muchisimas vueltas ha terminado haciendo un vestuario totalmente ajustado a
la idea en colores y texturas. No se rinde hasta la ultima puntada.

Jose Moérrison. Hicimos con él la grabacion del piano y los efectos. Un
maestro.

Ramén Aparicio. Otro viejo amigo que nos dio luz para conseguir que nuestro
pato volara.

Llanos Diaz. Sencillamente, sin ella Lavi e Bel no existiria. Se encargara de
que nuestros espectaculos se puedan ver y de que los que van de gira lleven la
mejor vida posible y de otras muchas cosas.



Ficha artistica

Guion y Direccion y produccion
Saobre el escenario

Técnico de luz y sonido

Disefo y Construccion del arco
Musica original

Alforbra y elementos de maquinaria
Atrezzo y mufiecos

Disefio de lluminacion
Vestuario

Edicion de sonido
Vuelo del Pato
Disefo Grafico
Distribucion
Produccion

Emilio Goyanes
Manuela Rodriguez
Marisol Lopez
Miguel Minambres
Carlos P. Donado
Joaquin Gonzalez
Carlos Monzon
Marisa Pascual
Mari Mar Pascual
Miguel Miniambres
Laura

Jose Meérrison
Ramén Aparicio
Carlos Monzon
Llanos Diaz

Jose Pérez de la Blanca

Lavi e Bel y el teatro para nin@s

Desde sus inicios en 1992, Lavi e Bel ha producido espectaculos para
adultos y para nif@s y jévenes. Hay multitud de conexiones entre ellos, una
manera muy parecida de afrontar cada proyecto, un espiritu de exploracion,
una voluntad de perderse en la selva.

A MOCO TENDIDO, LA LUNA, MARCO POLO, YAIl, A TODO TRAPO,
PETIT CABARET, RUEDA CON MOZART y SOL Y LUNA. 7 espectaculos que
han realizado mas de 800 funciones en total y han sido vistos por unos 240.000
nifRos y ninas.

Han recorrido todo el pais y realizado giras en Colombia, Cuba y Méjico,
pasando por algunos Festivales y programaciones importantes como:

Teatralia de Madrid, Semanas Internacionales de Teatro para Nifios de
Madrid, Muestra de Autor Espafol Contemporaneo de Alicante, FETEN,
Abecedario, Encuetros TE VEO de Zamora, Festival Internacional de
Rivadavia, Festival Madrid Sur, Circuitos autonémicos de Galicia, Aragon,
Castilla Leon, Castilla la Mancha, Valencia, Andalucia, Madrid, etc.

Todos estos espectaculos han sido de creacion propia, algunos con
musica en directo, unos mas exitosos que otros, pero todos hechos con el
corazon.



